
 

援塞医疗队的“五一”劳动节 
医疗篇 5 月 1 日清晨，援塞抗疫医疗队全体队

员列队集合；根据队长安排，各小组分头行

动，开始了忙碌而充实的“劳动节”。 

早餐后，当班队员奔赴中塞友好医院，

与往常一样，冒着 35℃高温，感控人员、

医护人员依次进入病房，与塞方护士一起完

成查房与治疗任务。下午，援塞实验室检测

队的舒跃龙队长为医疗队作了一堂传染病

防控进展讲座，大家受益匪浅。 

5 月 2 日，埃博拉确诊病例已连续两日

检测结果阴性，当班医护人员给病人举办了

简单的出院仪式，祝愿他早日融入社会。 

5 月 3 日，后勤人员忙碌一天，为大家

准备了丰盛的节日晚餐；晚餐提供了味美而

价不高的当地特产龙虾，大家皆大欢喜。晚

餐后，在餐厅会议室，援塞医疗队临时党支

部组织了支部会议，通过了徐义霞、戴超两

位队员的入党申请。 

后勤篇 

1 个半月内，援塞抗疫医疗队累计收治

73 例病人，其中 5 例确诊为埃博拉出血热，

67 例阴性，1 例待检测。5 月 2 日，第 4

例埃博拉出血热患者病愈出院。 

 

 

 

 

 

 

 

 

清晨，医疗队员整装待发 

 

 

 

 

 

 

 

 

上班首件工作：与夜班同事交接班 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

郑以山主任医师在查房 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 2 日，第 4 例埃博拉病人治愈出院 

挥手送别当班队员赴中塞友好医院后，

后勤人员开始了一天的忙碌，非当班医护人

员承担帮厨工作„„友爱互助，团结协作精

神在医疗队得到淋漓尽致的体现。 

 

 

 

 

 

 

 

 

采购新鲜食材，过一个愉快的劳动节 

 

 

 

 

 

 

 

 

医疗队大厨辛勤劳作 

 

 

 

 

 

 

 

 

大伙儿齐心协力包饺子 

 

 

 

 

 

 

 

 

劳动节的午餐，其乐融融 

感控篇 护理篇 

来自南京市第二医院、江苏省疾控中心

的 6 名人员承担院感控制工作，清理病房污

染物，为进入病房的医护人员保驾护航。 

 

 

 

 

 

 

 

 

感控人员实施缓冲间卫生清理与消毒 

 

 

 

 

 

 

 

 

院感人员指出塞方工作人员存在问题 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 2 日下午，感控人员实施驻地灭蚊 

    来自南京市第二医院的 12 位护士，承

担埃博拉出血热病例、疑似病例的日常管

理、塞方护士安全防护监督与培训等工作。 

 

 

 

 

 

 

 

护理人员实施查房、发药 

 

 

 

 

 

 

 

 

护理人员对病人进行体检 

 

 

 

 

 

 

 

 

护理人员艰难脱卸防护服 

业务学习 党建工作 业余活动 

5 月 1 日，邀请中国疾控中心病毒病

预防控制所舒跃龙副所长作讲座。 

 

 

 

 

 

 

5 月 3 日，临时中共党支部召开支部会

议，通过了徐义霞、戴超入党申请。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 29 日，临时民盟支部召开支部会

议，通过了董霞同志的入盟申请。 

 

5 月 2 日，医护人员排练集体操，拍摄

视频发送回国，参加“5.12”护士节比赛。 
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患难之交，兄弟情深 
---记解放军队员 

援塞抗疫队员掠影 举重若轻，举繁若简 
---郑以山 

中国（江苏）援塞抗疫医疗队中，有 4 名队员来自解

放军 302 医院，他们分别是姜天俊、秦玉玲、张洁利、李

永利，其中前 3 名人员已是二赴西非，这要怎样的奉献精

神才能做到？队员们为他们的到来而欢欣鼓舞，一来他们

有丰富的援非抗疫经验，有利于工作顺利开展；二来他们

的大无畏勇气，也使我们的士气大受鼓舞。 

    四位解放军队员和我们共同战斗，一起克服困难，工

作上服从统一安排，从不叫苦叫累。姜主任是传染病界的

老将，处事沉稳干练，临床经验丰富，临床工作开展井井

有条；秦护士长和张护士曾是首批援塞抗疫队员，有救治

埃博拉的实战经验，再次回到熟悉的工作环境，她们很快

进入状态，对院感工作每一个细节反复梳理、一丝不苟，

保证队员的安全。李永利主任是检验专家，管起物资也是

一把好手。四位队员的敬业精神感染着我们每一个人。  

    在塞拉利昂的艰苦条件下，每个人都练就了苦中作乐

的本领，他们四位就把自己称作“师徒四人”，与唐僧师

徒四人一一对号入座。其实，我们走的更远，唐僧师徒只

是到了天竺，我们却一路向西，来到塞拉利昂；我们面临

的挑战，也不亚

于九九八十一

难。患难见真情，

愿我们在历经艰

苦、战胜瘟疫后，

一起享受成功的

喜悦。 

援塞 1 个半月以来，全体队友携手同行，队友之谊已

升华为兄弟姐妹之情。杨永峰院长、张立护士长在工作之

余，为几位队友作了一个“速写”，感谢他们为援塞抗疫

所付出的努力，为医疗队这一大家庭所作出的奉献。 

郑以山，男，副主任医师，硕士（博士在读），南京

市第二医院重症医学科主任。此次为了执行援塞抗疫任

务，他与导师协商，主动推迟了博士答辩时间。 

郑以山于 2009 年重症医学专业硕士毕业后分配到南

京市第二医院，在甲型 H1N1 流感重症患者抢救中，他表

现出娴熟的重症监护和救治能力。在历次重大抢救、突发

传染病救治过程中，他表现出高超的临床技艺，练就了混

战之中直取敌首，举重若轻、举繁若简的本领。 

出发前，郑以山承担了药品、医疗器械清单的准备，

充分考虑埃博拉病毒病治疗、埃博拉病人基础病治疗、疟

疾、伤寒等当地常见传染病治疗、队员健康保障、驻塞拉

利昂中资机构员工健康保障等多重问题，准备清单几易其

稿、充分论证，为医疗队的成功奠定了基础。抵塞后，郑

以山第一个进入隔离病房，很快熟悉了病房工作程序；他

以切身体验指导后来进入病房的同事，发挥了医疗骨干的

核心作用。郑以山承担了埃博拉病房医疗程序的制定任

务，将复杂的工作流程图表化，

一目了然、直切要害。 

4 月 7 日，郑以山在中塞友

好医院值班室里度过了他的 40

岁生日，这可能是他一生中最

简单、又最不平凡的一次生日。

愿老郑同志的援塞抗疫经历，

能为他的“四十不惑”抹上浓

墨重彩的一笔！ 

温文尔雅，博学多才 
---叶  伟 

  叶伟，男，医学博士，南京市第二医院肝病科主治

医师。叶伟做事认真细致，善于学习思考，是个“多面手”。 

先遣队出发之时，他充当了临时通讯员角色，在飞机

上就开始收集素材、拟定稿件，未下飞机一篇记录医疗队

行程的通讯稿已经完成；其后几日，他每天至少写出一篇

宣传材料，保障了医疗队前期宣传工作。 

接手埃博拉病人救治工作后，他每次进入病房都大汗

淋漓、全身湿透；但他全然不顾这些，认真细致查房，努

力和每一名在院患者沟通，不减少查房时间，不放弃每一

名患者。他观察患者症状非常仔细，积极与领队一起分析

患者病情，为患者制定最佳治疗方案。每次看到病房有重

病人新入院，他总是积极联系塞方护士及抽血队、输液队、

信息队的相关人员，争分夺秒了解病情，及时制定治疗方

案，用实际行动诠释“救死扶伤、大爱无疆”。  

叶伟有国外工作经验，责

无旁贷在很多场合做起了“临

时翻译”。采购组采购时经常

带他去超市，既能帮忙搬东

西，又能兼职翻译；医院经常

停电，维修组需要他与塞方工

作人员交流查找停电原因；他

还多次参加埃博拉国际会议

讨论„„温文尔雅的叶伟，总

是能给人以很多惊喜。 

纲目并举，张弛有序 
——沙  莉 

大姐风范，内外兼修 
——范春红 

沙莉，女，主任护师，中共党员，南京市第二医院护

理部副主任。 

“三分治疗、七分护理”，此次援塞抗疫共有 17 名护

士参加。3 月 14 日，第一批 26 名先遣队员抵达塞拉利昂，

其中包括沙主任等 5 名护理人员。当天下午，沙主任不顾

旅途劳累，和前一批解放军 302 医院医疗队的护理同仁进

行工作对接；她率先进入隔离病房，认真学习护理流程、

PPE 穿脱程序；用短短 2 天时间，完成了物资清点，掌握

了护理工作职责与规范、患者入出院流程、护理管理要点、

院感防护流程与关键点以及中塞合作沟通交流的细节，迅

速进入独立工作的状态。 

在做好日常护理的同时，她从管理角度，对护理的规

章制度、流程、应急预案等进行梳理，做到纲目并举、井

井有条。在护理工作整体规范运转的基础上，强调细节管

理；坚持护理人员日沟通及护理周会制度，根据大家提出

的问题及建议进行整改及完善。利用休息时间带领队员们

运用“5S”管理法对工作区域及物品位置进行规划调整，

按照使用频率选定位置固定摆放、明确标识，并与物资管

理员沟通，制定了物资增补流程，改善了工作环境，减轻

工作负荷，提高了工作效率。 

塞拉利昂的工作条件非常艰苦，高温下穿着密不透风

又异常厚重的防护服工作，又面临体力消耗、蚊虫滋扰、

停电停水停网等困扰，这一切都给队员带来很大压力。为

了缓解队员压力，丰富业余生活，沙主任集思广益，组织

护理姐妹进行了《我的难忘工

作经历》演讲比赛，强化队员

“打胜战、零感染”的信心；

利用傍晚时间，他带领护士团

队每日进行半小时健身操，优

美的旋律与舞姿，身心愉悦又

强身健体。毫无疑问，沙莉主

任是本次援塞抗疫护理团队的

知心大姐和主心骨。 

范春红，女，副主任护师，南京市第二医院肿瘤科护

士长。在历次抗击突发公共卫生事件的战役中，范春红表

现了良好的心理素质和扎实的专业素养。她主动承担了援

塞抗疫的院感控制职责，成为医疗队实施抗击埃博拉战役

的一颗定心丸。 

3 月 14 日，范春红随先遣队到达塞拉利昂，不顾旅途

劳累，立即与前一批医疗队感控小组进行对接，白天到病

房跟班，晚上讨论个人防护用品穿脱流程和感控人员工作

流程，结合国内培训与实际工作环境，制定出第四批援塞

医疗队的个人防护用品穿脱流程和感控人员工作流程。随

后加强队员培训，要求进入病房的同志在穿好防护用品

后，必须相互检查穿戴是否到位；进入病房后清洁区的同

志通过监控检查隔离防控措施落实情况；脱防护用品时按

照流程步骤，不能有一丝马虎。35℃高温环境下，11 道程

序穿脱 PPE，实施一缓二缓环境及地面消毒，年轻队员尚

且汗流浃背，年届 50 的范春红更是高消耗，非常不易。 

感控工作还有一个重点内容，即对医院塞方人员感控

知识的培训与落实。范春红召开了与塞方人员的沟通会

议，提出手卫生及医疗垃圾袋装化问题，并指导其进行整

改。当监控发现塞方人员没有规范处置胶靴，立即指出问

题严重性，并重新消毒处理，确保塞方人员安全„„ 

范春红阅历丰富、沉着冷静。她还兼任医疗队的出纳

一职，医职队每日大

钱小钱都要从她手中

支出，无论时间早晚，

她一概认真登记，无

一疏漏。 “吃苦在前、

享乐在后”是范春红

对自己的要求。 
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消毒杀虫，健康护卫 
---吴晓松 

吴晓松，男，硕士，江苏

省疾控中心消毒与媒介生物

防制所副主任技师。他曾参加

过2008年汶川与2013年雅安

地震的救灾卫生防疫工作，有

丰富的应急工作经验。 

吴晓松负责医院感控工

作。每天上午，感控组是第一

批穿着防护服进入病区的，穿

着多达 11 种装备的防护服，

在三十多度的气温下，他们还要对喷淋间、第一缓冲间、

第二缓冲间这些区域进行细致的消毒及感染控制措施，劳

动量在所有医护人员中最重。穿着这套 PPE 的时间极限是

50 分钟，每次监控室都问：“快到时间了，还能坚持吗？”

吴晓松总是都比着大拇指：“行！” 

在与塞方院感人员沟通例会中，吴晓松发挥其沟通能

力，就具体工作中发现的塞方问题提出整改意见，包括医

疗废物垃圾袋的正确使用、污染区的消毒清洁等，有效促

进了塞方人员工作质量。 

为了保护队员健康，免受蚊虫叮咬，吴晓松发挥自身

专业长处，对驻地环境展开了媒介生物控制工作。他与同

事黄昊頔一起，穿上不透气的隔离服，冒着酷暑开展消杀

工作；喷洒药物的桶容量是 16 升，装满之后足足有 18 公

斤重，他们要喷洒 2 层楼一共 60 个房间，同时还要将周

围的绿地覆盖，形成完善保护网，任务量艰巨。他们在驻

地播撒的是汗水，换来的是所有队员的健康。 
 


