
江苏省儿童青少年常见病防控健康父母行动之 

短视频大赛拟表彰获奖作品名单 

一等奖（10 个）： 

1. 《关注儿童合理膳食，多种营养搭配，促进成长发育》 王

瀚林 前河路幼儿园 小三班 （南京） 

2. 《护眼小秘诀 科学用眼》 时颖琪 杨成渊 福山幼儿园 

中 3 班 （苏州） 

3. 《健康父母行动，亲子运动日常》 杨奕恬 横林中心幼儿

园 小（6）班 （常州） 

4. 《合理膳食，家长在行动》曹静怡 通州区南山湖小学 二

1 班 （南通） 

5. 《每天要注意用眼时间，保护视力，和眼镜说不》 葛赛

丹 段庄第二小学 三（2）班 （徐州） 

6. 《小柯南之护眼的秘密》 杨灿豪 泰州学院第一附属幼儿

园 中二班 （泰州） 

7. 《放学回家之健康生活》 崔莞儿 盐城市串场河小学 一

年级（8）班 （盐城） 

8. 《快乐运动 健康生活 让陪伴照亮孩子的心灵》 戚雨涵 

仪化第二小学 五（2）班 （扬州） 

9. 《让孩子远离电子产品，高质量陪伴孩子成长，做不缺席

的父母》 李美伊 江苏省无锡百晟实验幼儿园 朝阳 C 班 

（无锡） 



10. 《科学用眼 明亮未来》 韩旭松 宿迁市实验小学幸福

路校区二（1）班 （宿迁） 

二等奖（20 个）： 

1. 《坚持户外运动，多多转动眼球，共同预防近视》 吴佑

承 南京市科睿小学 三（2）班 （南京） 

2. 《小小膳食家》 张哲硕 连云港市香溢广苑幼儿园 中（2）

班 （连云港） 

3. 《如今青少年脊椎侧弯越来越常见，孩子们应该如何从小

培养良好的习惯，减少脊椎侧弯》 王梓程 城南幼儿园 小

1 班 （无锡） 

4. 《远离电子产品，享受健康生活！》 王子菲 南京汉开书

院学校 一（4）班 （南京） 

5. 《阳光体育，健康少年！》 沈梓腾 北郊小学 一（2）班 

（常州） 

6. 《青少年儿童病防控健康须知》 吴芸希 西安丰镇中心小

学 一（2）班 （扬州） 

7. 《小眼睛儿戴小眼镜儿》 曹雨宸 昆山市城北高科园中心

小学 四 2班 （苏州） 

8. 《关注青少年脊柱健康就是关注孩子们的未来》 顾菁恬 

实验小学南校区 一 5 班 （苏州） 

9. 《东花园幼儿园——保护脊柱小课堂》 高梦玥 扬州市东

花园幼儿园 大三班 （扬州） 



10. 《【家庭走廊健身房】体育锻炼，从家出发！》 裴俊哲 

徐州云兴小学城东分校 二年级（2）班 （徐州） 

11. 《健康家长行动---合理膳食篇，记得点赞哦！》 王子

豪 常州市新北区新桥第二实验小学 二一班 （常州） 

12. 《挑食厌饭，沙发为伴。合理膳食，身体浪健》 范宇

博 永宁路实验学校 一<4>班 （盐城） 

13. 《珍“Eye”永恒 让“视”界更精彩》 夏鸣蔚 长泾实

验小学 一四班 （无锡） 

14. 《三餐合理 规律进餐 远离含糖饮料 什么是快乐星

球？我选健康美味的妈妈牌饭菜！》 冯徐睿 北城小学 三

1 班 （南通） 

15. 《体育无处不在，运动无限精彩》 马晓岚 淮安市淮安

小学 二（1）班 （淮安） 

16. 《阳光运动一小时，快乐成长每一天！》 韩雨希 宿迁

市实验小学（南校区） 一（5）班 （宿迁） 

17. 《春风拂过大地，吹起片片生机！生命的美好，在于运

动！ 》刘皓沐 连云港市新浦实验幼儿园凤祥铭居分园 小

二班 （连云港） 

18. 《保护眼睛 从我做起》 张梓辰 东桥中心小学凤凰园

校区 六 7班 （泰州） 

19. 《亲子体育锻炼游戏》 陈怡然 扬中市新坝镇中心幼

儿园 中二班 （镇江） 



20. 《保护视力从我做起！》 赵洛萱 京口实验小学 四（5）

班（镇江） 

三等奖（30 个）： 

1. 《观天下，辨秋毫，爱眼护眼很重要！》 徐颉航 金陵小

学（和园校区） 四（5）班 （南京） 

2. 《保护视力 陪孩子一起健康用眼》 胡紫喻 无锡市育红

小学(龙山校区) 二(5)班 （无锡） 

3. 《江苏省儿童青少年常见病防控健康父母在行动——体

育锻炼》 陈麒圯 塘桥中心幼儿园 中 2 班 （苏州） 

4. 《"梦中和未来的自己对话！未来的自己高度近视，提醒

现在的自己一定要保护视力。》 杜苏熙 南师附中仙林学

校小学部 一(10)班 （南京） 

5. 《#江苏疾控健康父母行动 #崇川疾控 支持通师二附二

（3）班麻涵源一（5）班麻博睿》 麻涵源 麻博睿 南通

师范学校第二附属小学 二 3 班 一 5 班 （南通） 

6. 《呵护儿童眼健康，拥抱光明与未来。》 张云淏 方兴小

学 一年级 4 班 （南京） 

7. 《科学用眼听“有有”说》 陆笑言 刘海粟美术幼儿园香

江华庭园 中四班 （常州） 

8. 《我和弟弟的护眼生活》 石芮源 丹阳访仙中心小学 一

（3）班 （镇江） 

9. 《脊柱健康从你我做起》 陈艺菲 南通市通师一附 一 8



班 （南通） 

10. 《让眼睛更明亮让世界更精彩》 李璟睿 白鹿小学 四

（2）班 （苏州） 

11. 《锻炼身体从娃娃抓起～》 徐翊忞 中国人民解放军

63680 部队幼儿园 小（一）班 （无锡） 

12. 《手机一不小心吞没了溜宝，看看后面发生了啥》 丁

如润 芙蓉幼儿园 中一班 （无锡） 

13. 《居家亲子游戏》 张沐绮 徐州市星光小学 一（1） 

（徐州） 

14. 《我跟爸爸一样强～》 周翊山 江宁区云台山河路幼

儿园 小二班 （南京） 

15. 《爱护眼睛从小做起，科学用眼你学会了吗》 陈梓萱 

格林幼儿园 小六班 （宿迁） 

16. 《“睛”彩人生，与“Eye”同行》 刘彧希 如皋市如城

实验小学 三 1班 （南通） 

17. 《健康宝宝需要注意体育锻炼，但是切不可过度锻炼

哦！》 陈玥霖 机关幼儿园 中六班 （徐州） 

18. 《小高老师的爱眼小课堂来啦，儿歌版顺口溜很好记

哦，大家一起争做爱眼小达人吧》 高鸣远 梅岭小学 一

（1）班 （扬州） 

19. 《素食为主，狂食为禁；淡食为宜，杂食为优；慢食为

佳，粗食为好》 徐畅 淮阴师范学院附属中学 初一（1）



班 （淮安） 

20. 《科学用眼，听说读写做到三个“一”，注意用眼卫生，

让我们拥有一个明亮的未来！》 巩晊祺 连云港市师专一

附小龙河校区 二（12）班 （连云港） 

21. 《视力保健，呵护童真，保护视力，从儿童开始》 岳

艾彤 同心实验幼儿园 小一班 （盐城） 

22. 《爱护视力，保护眼睛。》 张文一 淮安生态文化旅游

区枫香路小学 四（8）班 （淮安） 

23. 《锻炼身体增强体质》 舒子淇 通师一附 三 8 班 （南

通） 

24. 《健康中国》 刘清心 第一实验小学 一（15） （宿迁） 

25. 《爱眼护眼小知识》 陈奕政 泰州市城东中心小学迎

春校区 五（3）班 （泰州） 

26. 《最好的陪伴》 刘雨诺 徐州沛县歌风小学 二年级 14

班 （徐州） 

27. 《爱护眼睛，亮晶晶》 杜晟铭 新沂市唐店中心幼儿园 

大二班 （徐州） 

28. 《科学用眼 从你我做起 从小事做起》 周诗妍 三仓

中学 高一 9 班 （盐城） 

29. 《科学用眼，优雅弹琴！》 祝子璇 仪征市实验小学 二

（2）班 （扬州） 

30. 《科学用眼，保护视力，推开心灵之窗，世界就在你眼



前！》 杨壹瑞 靖江市实验学校 一（1）班 （泰州） 

优胜奖（105 个）： 

南京市： 

1. 《运动让生活更美好》 庞弈阳 南京市成贤街小学 一（1）

班 

2. 《每天五分钟，让你不再含胸驼背！》 佘岚鸿 南京农业

大学实验小学 四（2）班 

3. 《我们要养成良好的坐姿习惯，适当的时候可以做做脊柱

操》 彭源杰 溧水区状元坊小学 五（6）班 

4. 《关注儿童健康——让爱常住我家》 陈果儿 琅小分校天

润城小学 二（5）班 

5. 《儿童青少年可以通过体育锻炼来预防近视》 吴昊俣 南

京市江宁区禄口万象路幼儿园 大二班 

6. 《“健康父母行动”之登山体能训练：我们登山，身轻如

燕～嘿哈！》 许洛豪  南京市建邺实验小学分校 一（3）

班 （南京） 

7. 《生命在于运动，生活在于健康》 权梦辰 溧水区石湫中

心小学 六 4 班 

8. 《关注青少年脊柱健康，让脊柱微微笑》 潘峻熙 江宁科

学园小学 四 9班 

9. 《科学用眼 保护视力 顺口溜》 刘喆睿 南京市银城小学 

五（4）班 



10. 《户外运动 2 小时有效预防近视》 储梓宁 南京师范

大学附属中学仙林学校小学部 二年级 1班 

无锡市： 

11. 《脊柱健康，从我做起！》 杨茗然 荡口中心幼儿园 中

（3）班 

12. 《儿童青少年科学护眼篇》 郑米珊 云林小学春雷校

区 三年级 2 班 

13. 《眼睛是心灵之窗，保护眼睛，记住我的这首小诗就够

了！眼睛保护好，幸福哈哈笑！》 仇熙乐 宜兴市城东实

验幼儿园 小六班 

14. 《小小眼睛很重要，人人都要保护好》 钱昕朵 玉祁中

心小学 三 5 班 

15. 《身强体健，你关注脊柱健康了吗？》 魏来 长安第二

中心幼儿园 中 6班 

16. 《科学护眼，和小眼镜说 bye bye～》 陈韵竹 无锡市

惠山区实验幼儿园 中七班 

17. 《科学用眼，眼镜远离我》 许宸源 无锡市前洲实验幼

儿园 中四班 

18. 《科学用眼，优雅弹琴！》 华珮颖 城中实验小学中山

校区 五年级 1班 

19. 《远离电子产品，勤锻炼》 惠宣贻 新桥中心小学 二

5 班 



徐州市： 

20. 《健康歌》 戴元媛 徐州市泉山区三十四中附属小学 

四（三）班 

21. 《关注儿童脊柱健康，拥有挺拔身姿。》 林玥辰 光荣

巷小学 一（1）班 

22. 《健康父母，我在行动！》 张艺澍 孙楼街道中心小学 

四（1） 

23. 《坚持锻炼，从我做起》 王荣笙 南湖小学东校区 1

年级一班 

24. 《养成良好的生活习惯从我做起，多运动，正确读书写

字的坐姿，多吃蔬菜》 陈逸轩 双沟镇中心小学 四年级

一班 

25. 《科学用眼，养成良好的习惯。》 王艺洁 双沟镇中心

小学 四年级 1班 

常州市： 

26. 《中国梦足球梦！》 马妍熙 采菱小学 二(3） 

27. 《健康父母行动之锻炼身体。合理搭配饮食，劳逸结合，

家长和孩子一起在行动! 》 刘昕辰 钟楼实验小学 二（10）

班 

28. 《科学用眼六不要》 赵芝涵 宋剑湖幼儿园 大二班 

29. 《爱眼护眼 保护视力》 李顺荣、刘应奇、程龙涛、黄

万辉、高晨曦、陈晓曦 新安小学 三（2）班 



30. 《父母行动，引领孩子健康成长》 钱子辰 常州市钟楼

实验小学 二（10）班 

31. 《科学用眼，保护视力。》 戴伊霖 华罗庚实验小学新

城分校 二年级（5）班 

苏州市： 

32. 《“睛”彩每一天，真"eye"到永远》 李享 义庄小学 六

6 班 

33. 《亮晶晶圆溜溜，我的眼睛我保护》 顾蕴雯 星城幼儿

园 大 5班 

34. 《共同呵护好孩子的眼睛，给他们一个光明的未来。》  

曲俊帆 昆山高新区西塘实验小学 五 5 班 

35. 《科学用眼，保护视力，健康成长！》 支怡晴 实验小

学 四 4班 

36. 《科学用眼，我们在行动》 钱茗泽 塘桥中心幼儿园 

中 1 班 

37. 《青少年常见病防控之健康父母行动》 王子文 东沙

湖小学钟南街校区 一（六）班 

38. 《关爱儿童脊柱健康，从平时生活中注重脊柱健康保

护意识。》 沈熙媛 盛泽幼儿园 大六班 

39. 《防护儿童近视，关爱儿童健康，合理膳食，杜绝垃圾

食品，多户外运动，增强体质！》 韩雨杉 裕元东校区 2

（17）班 



40. 《保护视力远离电子产品，走出户外发现大自然的美

好，高质量陪伴孩子健康成长！》 卢子琪 辛庄中心小学 

四（1）班 

41. 《营养早餐自己做》 刘凡凯 星湾学校 一年 11 班 

南通市： 

42. 《关爱脊柱健康》 王昭阳 南通师范学校第一附属小

学 二 1班 

43. 《关注青少年健康脊柱》 丁歆钥 海安市实验小学 三

1 班 

44. 《饭菜要清淡，多吃蔬菜水果，保持健康饮食习惯，小

朋友们才能长高高。》   王馨玥 海安市明道小学 三 1 班 

45. 《江苏省儿童青少年常见病防控健康父母行动大赛》 

陈思沅 南苑小学 二 9 班 

46. 《“悦”运动 “享”快乐，科学运动，健康陪伴你～～》 

周弈骁 南苑小学  一 7班 

47. 《小眼睛，大世界》 姜忻宸 启东市长江小学 二 4 班 

连云港市： 

48. 《吃动平衡，健康一生》 杨箫僮 晨辉幼儿园苗苗分园 

中 1 

49. 《放学后的快乐时光。蹦蹦跳跳是我的天性，健康生活

一直在。》 杨景茹 连云港市实验学校 四年级 3班 

50. 《爱眼 护眼 和我一起吧！》 戴怿山 花果山香溢广苑



幼儿园 大一班 

51. 《儿童常见病防控健康父母行动之 爸爸伴我行》  汪

佑墨 香溢广苑幼儿园 中二班 

52. 《健康父母行-实验幼儿园凤祥分园》 王艺澄 连云港

市新浦实验幼儿园凤祥铭居分园 小二班 

53. 《小眼睛真美丽，我们一起保护眼睛》 凌婉清 连云港

市实验幼儿园凤祥名居分园 小二班 

54. 《预防近视，从阳光下的快乐开始～》 杨箫僮 晨辉幼

儿园苗苗分园 中 1 

淮安市： 

55. 《健康父母关爱青少年视力从我做起！》 王景谦 淮安

市合肥路小学 一（7）班 

56. 《合理膳食》 徐伊朵 涟城状元府幼儿园 中二班 

57. 《科学用眼宣传篇》 陈启乔 淮安市新安小学新区分

校 二年级（6）班 

58. 《守护孩子的健康从运动开始》 李满毅 淮安市新安

小学 一（7）班 

59. 《孩子的营养早餐，一日之计在于晨，早餐一定要吃好》 

郑泽奕 金湖县吴运铎实验幼儿园 大三班 

60. 《亲子运动，促进身体发育。》 张熙苒 盱眙县第一小

学 三（14）班 

61. 《@预防青少年脊柱异常弯曲#预防胜于治疗》 王晨冉 



淮安市淮北路小学 五 1班 

62. 《保护脊柱》 赵翌然 金湖县吴运铎实验幼儿园 中四

班 

63. 《光明的未来，新视界伴你起航》 李韵娴 淮安生态文

化旅游区枫香路小学 三（7）班 

盐城市： 

64. 《近视防控，从我做起——科学用眼篇》 陈晗诺 东台

市新街镇小学 五年级 1班 

65. 《爱护眼睛  你我同行》 辛雨桐 滨海县实验小学 一

（7）班 

66. 《让“视”界充满爱》 张天恩 古河镇中心幼儿园 小

三班 

67. 《爱眼护眼始于心，科学用眼践于行。让我们一起行动

起来吧》 胡启瑞  阜宁县幼儿园海鑫园区 大一班 

68. 《科学用眼六不要》 王君玲 盐城市先锋实验学校 二

(4)班 

69. 《科学用眼》 胡誉轩 建湖县第二实验小学裕丰校区 

一（2）班 

70. 《珍爱视力》 许茜玮 东台市实验中学教育集团城东

分校 三(1)班 

71. 《让我们一起做个健康的小达人，加油！》 钱浩宇 东

台市实验小学红兰校区 406 



72. 《科学用眼，保护眼睛，从我做起!》 王思妍 实验小

学苏州路 五 12 班 

73. 《喜欢跳舞的娃儿最帅气。》 丁俊铭 解放路第一附属

幼儿园 大一班 

74. 《体育锻炼有益身体健康，锻炼人的思维判断能力，增

强反应能力，预防近视眼。》 邵刘丽 大丰南阳高中 高一

十班 

扬州市： 

75. 《让我们一起爱护我们的眼睛，保护我们的视力吧！》 

吴姗姗 仪征市实验小学 二 12 班 

76. 《感知世界，热爱生活，科学用眼，迎接光明》 彭语

睿 仪征市实验小学 六（5）班 

77. 《合理膳食》 冯馨爱 时代幼儿园 中一班 

78. 《小朋友应该如何保护眼睛呢？一起听听心宝说一说

吧。》 李心博 扬州市育才文昌幼儿园 小一班 

79. 《合理膳食，免疫基石！》 张欣雨 叶挺桥小学 一（6）

班 

80. 《爱眼 护眼 点亮未来》 刘渝苏 郭村中心小学 五年

级三班 

81. 《科学护眼，关爱幼儿》 于浩杨 大桥中心幼儿园 小

五班 

82. 《保护视力 呵护童真》 姜奕涵 机关幼儿园碧桂园分



园 可可班 

83. 《用健康阳光的生活态度为高效学习保驾护航。》 孙

懿馨 邗江实验学校 五（11）班 

84. 《健康脊柱，安全防护！》 胡睿 小星星幼儿园 大二班 

85. 《养成良好的学习，生活习惯。用科学的方法保护视力》 

陈雨潇 京口区实验小学 一（5）班 

86. 《小学生健康饮食－家庭食育》 邹佳润哲 恒顺实验

小学 一（3） 

87. 《天天锻炼，健康成长，终身受益。》 王砚语 京口区

实验小学 三（4）班 

88. 《家的味道，营养早餐》 戴凡程 扬中西来学校 三（3）

班 

镇江市： 

89. 《预防驼背，保护视力从你我做起》 许恬宁 京口区实

验小学 二（4） 

90. 《生命在于运动，做一个快乐自由的少年》 戴楷峰 镇

江市恒顺实验小学 四（4）班 

91. 《近视是儿童视觉发育过程中常见病，早发现早干预

是控制近视的关键。科学用眼从我做起！》黄煜然 扬中市

第一幼儿园 小 5班 

泰州市： 

92. 《见证不一样的成长》 陈梓萱 大浦中心小学 一（2）



班 

93. 《科学用眼要坐直，眺望窗外，合理膳食，多锻炼》 罗

淼 靖江市城北小学 四（1）班 

94. 《脊柱健康很重要》 刘欣吴 东桥幼儿园 中(1)班 

95. 《户外运动，增强体质，减少电子屏幕使用》 姚峻熙 

姜堰区实验小学城南校区 四年级 2 班 

96. 《通过超市购物，挑选食材，让孩子明白必须要合理膳

食，才能身体健康！》 郑佳和 东桥幼儿园凤凰园校区 小

五班 

97. 《全民健康从我做起》 曹静雅 渔行实验学校 二一班 

宿迁市： 

98. 《健康脊柱》 钟韵芝 东风小学 六年级六班 

99. 《科学用眼，从小做起！》 祖悠然 格林幼儿园 小六班 

100. 《科学用眼》 葛恒前 宿迁市宿城区龙河镇中心小学 

六 10 

101. 《学校夏季运动会》 袁国豪 泗洪县东风小学 四 5 班 

102. 《健康快乐成长》 冯思凡 东风小学 一(3)班 

103. 《春季儿童长高+极速燃脂》丁佑航 西康实验小学 一

（3）班 

104. 《科学锻炼，身体健康》 漆晗宁 宿迁市实验小学 一

（10） 

105. 《运动达人》 张嘉欣 开发区小学 一 3 班 


