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犃狀犪犾狔狊犻狊狅犳狉犲犾犪狋犻狅狀狊犺犻狆犫犲狋狑犲犲狀狀犲犵犪狋犻狏犲犲犿狅狋犻狅狀，犲犪狋犻狀犵犫犲犺犪狏犻狅狉

犪狀犱狆犺狔狊犻犮犪犾犪犮狋犻狏犻狋狔犪犿狅狀犵犼狌狀犻狅狉犿犻犱犱犾犲狊犮犺狅狅犾狊狋狌犱犲狀狋狊
ＣＡＯＳｈａｎｇ，ＺＨＵＹｕｅｑｉａｎ，ＪＩＮＷｕ

犢犪狀犵狕犺狅狌犕狌狀犻犮犻狆犪犾犆犲狀狋犲狉犳狅狉犇犻狊犲犪狊犲犆狅狀狋狉狅犾犪狀犱犘狉犲狏犲狀狋犻狅狀，犢犪狀犵狕犺狅狌２２５０００，犆犺犻狀犪

犃犫狊狋狉犪犮狋：犗犫犼犲犮狋犻狏犲　Ｔｏｓｔｕｄｙｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｎｅｇａｔｉｖｅｅｍｏｔｉｏｎ，ｅａｔｉｎｇｂｅｈａｖｉｏｒａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙａｍｏｎｇｊｕｎｉｏｒ

ｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓ．犕犲狋犺狅犱狊　Ａｔｏｔａｌｏｆ１２１０ｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎ６ｊｕｎｉｏｒｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｉｎＹａｎｇｚｈｏｕｗｅｒｅｓｕｒｖｅｙｅｄｕｓｉｎｇ犃犱狅

犾犲狊犮犲狀狋犎犲犪犾狋犺犚犻狊犽犅犲犺犪狏犻狅狉犛狌狉狏犲狔犙狌犲狊狋犻狅狀狀犪犻狉犲，ｄａｔａｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄｂｙｃｏｎｆｉｒｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒａｎａｌｙｓｉｓ．犚犲狊狌犾狋狊　Ｎｅｇａｔｉｖｅｅｍｏ

ｔｉｏｎｗａｓｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇｂｅｈａｖｉｏｒ（狉＝ ０．３０４，犘＜０．０５）ａｎｄｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｕｎｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇｂｅ

ｈａｖｉｏｒ（狉＝０．１９７，犘＜０．０５）．Ｎｅｇａｔｉｖｅｅｍｏｔｉｏｎｗａｓｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｄｙｎａｍｉｃｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｈａｂｉｔ（狉＝ ０．２９１，犘＜

０．０５）ａｎｄｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｒｅｌａｔｅｄｓｔａｔｉｃｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｈａｂｉｔ（狉＝０．１４０，犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀　Ｊｕｎｉｏｒｍｉｄｄｌｅｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｎｅｇａｔｉｖｅｅ

ｍｏｔｉｏｎｈａｄｐｏｓｓｉｂｌｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｒｅｌａｔｉｏｎｗｉｔｈｅａｔｉｎｇｂｅｈａｖｉｏｒａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｈａｂｉｔ．Ｊｕｎｉｏｒｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓｗｉｔｈ

ｈｅａｌｔｈｙｅａｔｉｎｇｂｅｈａｖｉｏｒａｎｄｍｏｒｅｄｙｎａｍｉｃｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｈａｂｉｔｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｄｌｅｓｓｎｅｇａｔｉｖｅｅｍｏｔｉｏｎ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：Ｊｕｎｉｏｒｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｓｔｕｄｅｎｔｓ；Ｈｅａｌｔｈｒｉｓｋｂｅｈａｖｉｏｒ；Ｅａｔｉｎｇｂｅｈａｖｉｏｒ；Ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ；Ｃｏｎｆｉｒｍａｔｏｒｙｆａｃｔｏｒａ
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