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消毒进展与传染病的科学消毒 

中国疾病预防控制中心环境所 

消毒与感染控制中心  

张流波 

一、我国消毒进展分析 

产品进展 

检测评价进展 

消毒应用进展 

监测与质量控制方法 

今后工作重点分析 

 

一）产品 
1、消毒剂 

 含氯消毒剂：多为复方制剂，稳定性和腐蚀性优于欧美，同等剂
量下的消毒能力略低。应用广泛，用于水体、空气、环境和物体
表面消毒，低腐蚀性的消毒剂用于内镜消毒值得期待。 

 含碘消毒剂：多为复方，主要用于皮肤黏膜消毒。极低的价格基
本阻止了产品进口。产品生产厂家较多，需要注意以质取胜。少
数碘伏的配方可能存在私自变更，存在安全隐患和稳定性差的问
题。 

 过氧化物类：过碳酸和过硫酸盐主要用于水体消毒，二氧化氯除
水体消毒外，还用于空气、物表和医疗器械的消毒，长时间、低
浓度二氧化氯的消毒问题值得关注。过氧化氢喷雾和汽雾用于空
气和物表消毒，高浓度过氧化氢用于医疗器械灭菌。一元包装稳
定性好腐蚀性低的过氧乙酸在国内快速涌现，用于医疗器械包括
内镜、血透机、血透器的消毒与灭菌。急需对这些产品的特性进
行研究，对产品的使用进行规范。 

 季铵盐类消毒剂：我国产品还在快速增加，
主要用于环境和物体表面消毒，少数用于手
消毒和皮肤黏膜消毒。用于织物洗涤的长效
抗菌作用值得期待。 

 醛类消毒剂：戊二醛下降明显、OPA增长快
速，仍具有一定的发展空间。主要用于医疗
器械特别是内镜的消毒。 

 中草药消毒剂：中国特色，种类多样，需要
关注产品的质量控制问题。 

 载体消毒剂赶上时代步伐。 

 

 

2、消毒灭菌器械 

 1、压力蒸汽灭菌器：生产能力已经达到国际先
进水平，但定型产品配置应该明确稳定。小型灭
菌器应该从比价格到比质量。 

 2、过氧化氢等离子体灭菌器：主流产品基本赶
上国际先进。现场使用问题突出，需要加强过程
控制与监测，避免灭菌失败。 

 环氧乙烷灭菌器：进口产品特别是环氧乙烷面临
环保压力。国产产品局面平稳，但在医院难有大
发展。 

 低温甲醛蒸汽灭菌器：进口产品开始进入，国内
起步多年，近年可能出现较快速发展的机遇。 
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 空气消毒机：种类较多，主要用于医疗机构。
售后维护保养是关键，物联网技术可能改善
维护保养问题。 

 各种消毒机生成器：目前有二氧化氯发生器，
臭氧发生器，酸化水、微酸性水、次氯酸等
次氯酸类生成器技术成熟，但仍需要探索经
营模式。 

 清洗消毒机：还处于追赶阶段，个别开始领
先。负压低温沸腾清洗机为管腔器械和复杂
器械的清洗带来希望。 

 

3、灭菌监测指示物 

 化学监测：国产产品齐全，从一类到五类都
成体系。过氧化氢等离子体五类指示物较好
地解决了其监测难点问题。 

 生物监测：菌片、普通自含式生物指示物、
快速生物指示物、管腔生物PCD均可生产，
基本达到国际水平。特别是过氧化氢等离子
体灭菌管腔生物PCD国际首创。 

 物理监测：电子信息化、小型化后必将成为
质量控制最重要的手段。 

4、抗抑菌剂（按消毒产品管理的） 

对象：皮肤黏膜（口腔、阴道） 

剂型：液体（油剂除外） 

用途：抗抑菌，非预防与治疗 

成分：正在制定有效成分目录 

                

5、有消毒作用的长效抗抑菌剂 

——值得关注、培育 

 以长效的季铵盐为代表，有消毒能力，但主
要用于环境表面、织物的抗菌。 

 浸泡、洗涤、喷雾、擦拭时对表面有消毒作
用。（按消毒产品管理） 

 利用其性能稳定、附着力强的特点，在环境
表面和织物上继续发挥持久的抑菌作用。
（目前超出消毒产品管理范畴） 

 用于织物的抗菌时需符合《抗菌纺织品卫生
安全要求》GB/T 31713-2015要求。结合牢
固不溶出或微溶出，因此不影响皮肤微生态。 

 

二）检测评价 
1、标准规范 

消毒技术规范（2002年版） 

各种消毒标准（含30余个产品标准，10

余个检测方法标准、近10个应用标准都
涉及检测评价方法） 

新制定待发布的消毒产品监测规范 

 

各种检测标准规范达到国际先进水平，
但各国检测评价方法并不完全相同。 
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2、检测机构 

许多疾控机构不再开展消毒产品检测，
按二类事业单位管理呢？ 

第三方检测机构涌现，整体质量不平衡，
亟待加强。 

整体能力暂时出现下降。 

3、检测新热点 

 布片载体不适于汽雾消毒效果评价，试验效果会
优于实际消毒效果。 

 消毒剂的空气消毒效果评价应使用中和剂。 

 低浓度二氧化氯长期作用的实验室消毒效果评价
方法研究有进展。 

 消毒效果评价也可以使用定性的方法。 

 病毒灭活效果评价受制于对脊髓灰质炎病毒株管
理加强面临窘境，需研究新方法。 

 单一的现场消毒效果评价指标难以反应真实情况。 

 

4、消毒效果评价指标 

                   与微生物卫生指标 

细菌总数：环境表面、器械表面（高、
中、低、内镜）、空气（静态、动态）、
水、手 

目标微生物：芽孢、病毒、大肠杆菌、
白色葡萄球菌、乙型链球菌? 

致病微生物：不得检出，何为致病？何
为检出？ 

            需要系统研究，重新设计？ 

 

三）消毒应用 

1、公共卫生消毒 

消毒早已成为卫生系统处理许多突发事件的
旗帜。是卫生系统实现大灾无大疫最显眼的
手段。 

做好突发事件的消毒处理，是我们的使命、
宿命，是立命之本！ 

公共场所清洁消毒、饮水消毒处理、食饮厂
卫生都离不开消毒技术。 

 

 

1、公共卫生消毒 

传染病疫源地消毒和突发事件消毒越来
越精准、专业、标准。疾控部门更注重
方案的制定、效果的评价。 

托老机构、托幼机构的消毒越来越成为
工作的一部分。SOP越来越规范。 

流于形式的公共汽车、电梯消毒依然存
在。 
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2、医院消毒与感染控制 

内镜诊疗，其消毒灭菌的理论研究还需
要继续开拓 

阴道超声探头可以不消毒吗?改变观念要
做的工作很多 

新型诊疗手段的感染控制 

2、医院消毒与感染控制 

 做好医院消毒工作是保证医疗质量的关键之一。 

 已有许多标准规范对医院消毒工作进行规范。 

 但监测发现的问题仍然多： 

       1、过氧化氢等离子体灭菌器、小型压力蒸汽灭菌
器灭菌不合格问题多。 

        2、空气、环境表面、水微生物污染仍然突出。 

       3、内镜消毒、手卫生等仍有较多的不合格问题。 

       4、新型诊疗器具和诊疗方法的消毒问题基本处于
空白阶段。 

        5、没有及时处理的手术器械热原质污染严重。 

四、今后工作重点分析 

1、医院消毒和感染控制工作是
重要的公共卫生问题 

 5%~10%的院内感染发生率，2017年25353万人住院，每年
约2000万人发生院内感染！ 

 从深圳妇儿医院手术切口分枝杆菌感染到浙江中医院HIV感
染再到今年江苏的血透病人丙肝爆发，大多数院内感染爆
发事件与消毒不到位有关，都引起社会极大关切。 

 “进ICU一半的人会使用呼吸机，用呼吸机一半的人会感染
多重耐药菌，多重耐药感染者一半会死亡。” 

 2018年我们参与了一项北京部分医院内镜消毒方法的研究，
发现这些医院内镜消毒后的微生物合格率刚刚达到30%。 

 全国医院消毒监测结果表明口腔科用水的微生物指标合格
率约50%达不到生活饮用水标准。 

 过氧化氢等离子体灭菌生物监测约5%阳性。 

 我国各医院阴道超声探头没有消毒。 

 … … 

2、应急消毒需要讲科学 

需要标准化 

应急消毒是我国应急卫生处理的重要标
杆、标志。 

消毒需要科学，需要懂消毒懂流行病的
队伍人才。 

消毒需要规范化、标准化。 

需要明确疾控中心在消毒工作中的职责
与定位：消毒需求评估，消毒方案制定，
消毒质量控制，消毒效果评价。 

3、强化宣传与科普 

消毒—护佑一生一世 
 出生：新法接生-器具灭菌，脐带消毒 

 喂奶：巴士消毒，奶瓶煮沸消毒，乳头消毒  

 接种：皮肤消毒、注射器灭菌 

 饮水：饮用水消毒、煮沸消毒 

 出恭：消毒产品.纸尿裤 

 跌倒：伤口消毒 

 上医院：医疗器具消毒灭菌、环境消毒，注射液的灭菌，手卫生 

 幼儿园、学校：手卫生、卫生用具消毒、餐具消毒、环境表面消
毒、玩具消毒 

 游泳：泳池水消毒 

 旅游：床上用品清洁消毒，卫生洁具清洗消毒 

 聚餐：餐具消毒 

 传染病：疫源地消毒 

 自然灾害：灾后消毒 

 死亡：火化，最后最彻底的消毒 
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二、传染病的科学消毒 

基本原则 

确保有效 

确保对人安全 

减少物品损害 

减低环境污染 

经济方便 

 

如何保证有效？ 

 明确消毒目的 

 了解有关背景 

 确定消毒范围和消毒对象 

 明确消毒的时机 

 确定消毒方法与选择合适的消毒因子 

 消毒工作的组织与质量控制 

 物质准备 

 人员 

 时间安排 

 消毒效果评价 

 小结与总结 

 

一）消毒的目的意义 

随时消毒 

终末消毒 

定时消毒 

 

二）了解有关背景 

社会需求 

法规要求 

该传染病的流行病学情况、临床特征，病
死率 

处理该突发事件的能力和以往的经验教训 

三）确定消毒范围和消毒对象 

  确定依据： 

     1、流调结果（疫源地的范围与主要污染物） 

     2、法规要求 

     3、实施能力 

     4、其他：对环境的影响，对物品的影响，有
无使其无害化的其他方法 
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四）明确消毒的时机 

法规要求 

流行病学特点 

突发事件发生地的特点 

消毒能力 

其他措施的替代补偿作用 

五）如何确定消毒方法 

选择合适的消毒因子 

确保对病原体有效的消毒因子和消毒剂量： 

病原体的抵抗力 

消毒剂的能力 

消毒剂量 

消毒方法（现场喷洒的局限性）、不同对象设
定不同方法 

消毒的作用环节 

  传染源 

   传播途径 

   易感人群 

传染源 

病原体排出途径 

传播方式 

感染途径 

易感人群 

 

消毒在预防传染病中的作用 

消毒是切断传播途径的方法之一 

消毒要与隔离、杀虫、灭鼠等措施配合 

消毒易受各种因素的影响 

不同的传染病消毒的重要性不同 

 

消毒对不同传染病的重要性 

      切断传播途径对肠道传染病很有效，对人

畜共患病有时有效，对呼吸道传染病有时有效，

对性传播疾病需进行生活用品和医疗用品消毒，

对血传播疾病进行医疗用品消毒，对体表接触

性传染病进行日常用品消毒，对抗力很低的病

原体无意义。 

消毒要与其他控制措施配合 

    留验、医学观察、隔离、封锁、杀虫、灭鼠、

防虫、防鼠、食品卫生、环境卫生、爱国卫生

运动、治疗病人、管理病兽、易感者预防接种

（主动、被动免疫）、预防用药、个人防护

（防护用品、个人卫生）。 



7 

影响消毒效果的各种因素 

   病原体抗力 

   消毒因子 

   消毒对象 

   消毒环境 

   消毒时间 

   实施过程 

 

病原体对常见消毒因子的抗力 

  芽胞 

  | 

分枝杆菌 

                                                  | 

                                   亲水病毒或小病毒 

                                                  |                     

真菌 

                                                  | 

 繁殖体 

                                                  | 

亲脂病毒或中等大小的病毒 

 

消毒剂常用施药方法 

1、普通喷雾消毒法 

      用普通喷雾器（如各种农用喷雾器）喷
洒消毒液进行表面消毒的处理，喷洒液
体雾粒直径多在 100μm 以上。   

  1.适用范围  物体（品）表面、室内墙面
和地面等。 

  2.使用要求  按先上后下、先左后右的顺
序依次喷洒。喷洒量可依据表面的性质
而定，以消毒剂溶液可均匀覆盖表面至
全部湿润为度。 

  3.注意事项   喷洒有刺激性或腐蚀性消毒
剂时，消毒人员应配戴防护口罩、眼镜，
穿防护服。     

2、气溶胶喷雾消毒法 

     用气溶胶喷雾器喷雾消毒液进行空气或物体表面消
毒的处理方法，雾粒直径20μm以下者占90%以上。

由于所喷雾粒小，浮于空气中易蒸发，可兼收喷雾和
熏蒸之效。 

1、适用范围  室内空气和物体表面。 

2、使用要求  按自上而下、由左向右顺序喷雾。喷雾

量以消毒剂溶液可均匀覆盖在物品表面或消毒液的雾
团充满空间为度。消毒结束后通风，去除空气中残留
的消毒液的雾粒及气味。 

3、注意事项  同普通喷雾消毒法，应特别注意防止消
毒剂气溶胶进入呼吸道，应使用可靠的喷雾器。 

3、擦拭消毒法 

 用布或其它擦拭物浸以消毒剂溶液，擦拭物体表
面。 

1、适用范围  适用于各种器械、装备和实验台等
物体表面，也适于皮肤黏膜的消毒处理。 

2、使用要求  用干净的布或其它物品浸消毒剂溶
液，依次往复擦拭拟消毒物品表面，作用至所
用消毒剂要求的时间后，再用清水擦洗，去除
残留消毒剂。 

3、注意事项  不耐湿物品表面不可使用该方法；
擦拭时应防止遗漏；污物可导致消毒剂有效浓
度下降，应适时更新消毒液。 
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4、浸泡消毒法 

      将待消毒物品全部浸没于消毒剂溶液内。 

1、适用范围  适用于耐湿器械特别是玻璃器皿、
衣物等。 

2、使用要求  对有管腔物品应使管腔内充满消毒

剂溶液。消毒或灭菌至要求的作用时间，应及
时取出消毒物品用清水或无菌水清洗，去除残
留消毒剂。 

3、注意事项  使用可连续浸泡消毒的消毒液时，
消毒物品或器械应洗净沥干后再放入消毒液中。 

5、熏蒸消毒法 
     指一定密闭空间如密闭的房间或专用消毒柜

（或箱）与消毒袋中，用消毒剂气体（如环氧
乙烷、甲醛）对物品进行消毒或灭菌的处理方
法。 

1、适用于畏湿怕热和怕腐蚀物品、器具。 

2、甲醛熏蒸消毒不适用于包装物品的消毒。 

6、覆盖法 

主要针对呕吐物，排泄物污染的环境表
面 

消毒粉 

消毒剂+凝胶 

消毒干巾 

7、揉搓法 

适于手的消毒处理 

采用1~2ml消毒剂揉搓双手，一般采用六
步法或七步法。 

六）消毒工作的组织与质量控制 

组织领导，分工负责 

质量控制内容： 

        消毒人员水平 

        消毒药械的质量 

        消毒实施过程：给药量、均匀度、覆盖面、

环境因素的影响 

        质量检查制度 

        消毒效果的实验室评价 

七）物质准备 

消毒剂 

消毒器械 

防护用品与清洁用品 

检测用品 

通讯工具 

交通工具与消毒车 

其他：登记、记录用的表格、音像设备、
照明设备、测量用具 
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八）人员 

人员分工 

对各类人员的技术要求与培训 

现场消毒人员的注意身体素质 

人员的防护（见相关内容） 

 

九）时间安排 

消毒开始时间 

消毒活动的持续时间 

检测时间要与消毒时间配合 

灭蝇、灭鼠一般在消毒前进行 

 

十）消毒效果评价 

消毒过程评价：消毒剂的质与量、人员
水品与操作、设备性能、质量控制措施
与现场检查 

消毒效果评价：模拟现场试验和现场试
验 

 

   消毒效果评价应该与消毒目的对应起来 

 

谢   谢  ！ 

  2019年10月 


