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第一部分  基本说明

一、考试说明

   1、考试方式：闭卷笔试。职业病诊断医师按照6个专业，每个专业一份试卷, 分别进行考试；实验室人员不分专业，一份试卷。 

   2、题型：名词解释、选择题、简答题和综合题。
   3、参加“职业性尘肺病及其他呼吸系统疾病”考试者，需加考X胸片读片（20张胸片/人、按照要求填写答题卡，时间60分钟）。
   4、考试时间：90分钟/专业，满分100分，60分合格。
二、职业病诊断医师专业划分 
   1、职业性尘肺病及其他呼吸系统疾病    
   2、职业性化学中毒（含职业性皮肤病、职业性肿瘤和其他职业病）

   3、物理因素所致职业病（含职业性眼、耳鼻喉、口腔疾病）
   4、职业性放射性疾病

   5、职业性传染病   
   6、职业卫生现场
三、知识点要求
1、了解：对相关知识点有一定的认知和记忆，明白和理解其概念、原理、作用和意义等。占考试内容的10%。
2、熟悉：清楚相关知识点的原理、内容、依据及方法，达到比较深刻的认知和一定程度的记忆。占考试内容的20%。
3、掌握（重点）：深刻理解并牢记相关知识点的内涵和意义，并能加以运用。占考试内容的70%。
           第二部分   职业病诊断医师培训要求
一、参考资料

  1、《中华人民共和国职业病防治法》及其配套法规、规定；
  2、《中华职业医学》何凤生主编、《职业卫生与职业医学》（第7版）；
  3、相关职业病诊断标准、职业卫生标准和《职业健康监护技术规范》（国家卫生计生委网站——信息公开——卫生计生标准，下载）。

  4、职业性放射性疾病专业补充参考资料 
（1）《放射工作人员职业健康监护技术规范》GBZ235-2011；
（2）《放射工作人员健康标准》 GBZ98-2002；
（3）一系列的放射性疾病诊断标准。
二、法律与法规及要求
   《中华人民共和国职业病防治法》（熟悉）
   《职业病分类和目录》（熟悉）
   《职业病诊断与鉴定管理办法》（熟悉）
   《职业健康检查管理办法》（熟悉）

   《放射工作人员职业健康管理办法》（职业性放射性疾病专业：熟悉；其他专业：了解）

   其他相关法规及规定（了解）
三、培训内容及要求
（一）职业性尘肺病及其他呼吸系统疾病
1、总论

（1）生产性粉尘及其致病性(掌握)

（2）矽肺病、过敏性肺炎、棉尘病的发病机制（了解）

（3）尘肺病、硬金属肺病病理（熟悉）

（4）尘肺病、职业性哮喘、过敏性肺炎、棉尘病和硬金属肺病、金属粉尘肺沉着病的临床表现(掌握)

（5）尘肺病的并发症(掌握)

（6） 尘肺病、职业性哮喘、过敏性肺炎等的鉴别诊断(掌握)

（7）尘肺病、职业性哮喘、过敏性肺炎的治疗研究（了解）

（8）粉尘作业劳动者职业健康监护(掌握)

2、职业性尘肺病及其他呼吸系统疾病诊断标准

（1）尘肺病的诊断（掌握标准全文，熟悉附录部分内容）

（2）尘肺病的病理诊断（熟悉标准全文及正确使用标准的说明的内容并会应用，了解附录B等部分内容）

（3）尘肺病诊断标准片（掌握标准片的全部内容，并会应用标准片进行读片）

（4）职业性哮喘的诊断（掌握标准全文及正确使用标准说明的内容并会应用，熟悉现场激发试验的方法及要求）

（5）职业性过敏性肺炎的诊断（（掌握标准全文及正确使用标准的说明的内容并会应用）

（6）职业性棉尘病的诊断标准（熟悉标准全文及正确使用标准的说明并会应用）

（7）职业病诊断通则（熟悉应用此标准对其他还没有标准的职业性呼吸系统疾病的诊断）

（8）粉尘作业劳动者职业健康监护技术规范（掌握各种粉尘各类职业健康检查的必检项目、检查周期的内容及要求，掌握各种粉尘的职业禁忌症、疑似职业病及其他异常情况判定的内容及方法，了解各种粉尘职业健康检查及各类体检选检项目及意义。

（二）职业性化学中毒（含职业性皮肤病、职业性肿瘤和其他职业病）
1、职业性化学中毒总论

（1）生产性毒物和职业中毒（掌握）
 （2）毒性和靶器官（掌握）

（3）毒物种类、来源及存在形式（掌握）
（4）接触机会及进入途径（掌握）
（5）毒物对人体危害（掌握）
（6）职业中毒的临床表现（掌握）
2、常见化学物的危害
（1）铅及其无机化合物（掌握）
（2）汞及其无机化合物（掌握）

（3）锰及其化合物（掌握）

（4）镉及其化合物（熟悉）
（5）铬及其化合物（熟悉）

（6）砷、磷及其化合物（熟悉）

（7）钡、铊、氟、氰及腈类（了解）   

（8）刺激性气体；
    代表物：氯气、氮氧化物、氨、光气（掌握）
（9）窒息性气体；
    代表物：一氧化碳、硫化氢（掌握）
（10）有机溶剂及其他有机物

     苯、正己烷（掌握）

     四氯化碳、三氯乙烯、汽油、二甲基甲酰胺、二氧化硫（熟悉）

     甲苯、二甲苯、甲醇、甲醛、丙烯酰胺、四乙基铅（了解）

（11）苯的氨基与硝基化合物（熟悉）；代表物：苯胺、硝基苯、三硝基甲苯

（12）农药（熟悉）；代表物：有机磷、拟除虫菊酯
3、职业性化学中毒诊断
（1）诊断原则（掌握）
（2）职业病诊断标准应用（掌握）
 （3）常见化学物中毒诊断要点（熟悉）
4、职业性皮肤病
（1）职业性皮肤病临床表现（掌握） 

（2）职业性皮肤病诊断（熟悉）
5、职业性肿瘤

（1）苯所致白血病（掌握）

（2）石棉所致肺癌、间皮瘤；联苯胺所致膀胱癌；砷及其化合物所致肺癌、皮肤癌；焦炉逸散物所致肺癌；六价铬化合物所致肺癌（熟悉）            

（3）氯甲醚、双氯甲醚所致肺癌；氯乙烯所致肝血管肉瘤；毛沸石所致肺癌、胸膜间皮瘤；煤焦油、煤焦油沥青、石油沥青所致皮肤癌；β-萘胺所致膀胱癌（了解）
6、其他职业病

（1）其他职业病（金属烟热）（熟悉）

（2）滑囊炎（限于井下工人）（了解）

（三）物理因素所致职业病（含职业性眼、耳鼻喉、口腔疾病）
1、职业性噪声聋和爆震聋
（1）总论
   噪声的定义（了解）
    噪声的分类（了解）
    噪声作业上岗前、在岗期间的职业禁忌证（掌握）
    噪声作业上岗前、在岗期间、离岗时的必检项目（熟悉）
（2）噪声的危害及主要临床表现
   噪声的主要危害（熟悉）
   听觉适应（熟悉）
   听觉疲劳（熟悉）
   职业性噪声听力损伤（掌握）
   职业性噪声聋的听力学特征（掌握）
   急性听损伤（又称爆震性耳聋）（掌握）
   急性听损伤的听力学特征（掌握）   

（3）职业性噪声聋和职业性爆震聋诊断
   诊断原则（掌握）
   诊断分级（掌握）
    处理原则（掌握）
    诊断步骤（掌握）
    双耳高频平均听阈及单耳听阈加权值的计算（掌握） 
2、职业性眼病
（1）总论
   职业性眼病的分类及概念（掌握）
    职业性眼病的主要致病因素（熟悉）
（2）职业性眼病的主要临床表现
   职业性化学性眼灼伤的临床表现（熟悉）
   职业性急性电光性眼炎（紫外线角膜结膜炎）的临床表现（熟悉）
   职业性白内障的分类及临床表现（掌握）
（3）职业性眼病的诊断
   3种职业性眼病的诊断原则（掌握）
   职业性化学性眼灼伤和职业性白内障的诊断分级（掌握）
    3种职业病眼病的处理原则（熟悉）
3、职业性铬鼻病
（1）诊断原则（熟悉）
（2）诊断分级（掌握）            

（3）处理原则（了解）
（4）铬作业上岗前、在岗期间职业禁忌证（掌握）
4、职业性牙酸蚀症
（1）诊断原则（熟悉）
（2）诊断分级（掌握）            

（3）处理原则（了解）
（4）酸酐（酸雾）作业上岗前、在岗期间职业禁忌证（掌握）
5、职业性中暑
 （1）高温作业上岗前、在岗期间职业禁忌证（掌握）
（2）诊断原则（熟悉）
（3）诊断分级（掌握）            

（4）处理原则（掌握）
6、其他物理因素所致职业病
 （1）职业性减压病（了解）
 （2）职业性高原病（了解）
 （3）职业性航空病（了解）
 （4）职业性冻伤（了解）
 （5）职业性手臂振动病（熟悉）
（四）职业性放射性疾病
 1、放射损伤基础
 （1）放射损伤发生的过程（掌握）
  （2）影响电离辐射生物效应的主要因素（掌握）
 （3）电离辐射的种类（掌握）
 （4）放射源的类型（掌握）
 （5）器官、组织和细胞的辐射敏感性（掌握）
 （6）电离辐射对造血、消化、神经、免疫和内分泌等系统的影响（熟悉）
 （7）随机性效应和确定性效应（掌握）
 （8）躯体效应与遗传效应（掌握）
 （9）近期效应与远后效应（掌握）
2、放射工作人员职业健康监护
 （1）放射工作人员的定义（掌握）
 （2）放射性职业健康检查机构应具备的条件（掌握）
 （3）放射性职业健康检查主检医师应具备的基本条件（掌握）
 （4）检查的内容和检查周期（掌握）
 （5）不应(或不宜)从事放射工作的健康和其他有关条件（熟悉）
 （6）在岗期间健康检查的重点（掌握）
 （7）GBZ235-2011中检查项目与55号令中的不同点（了解）
 （8）放射工作的适任性意见（掌握）
3、职业性放射性疾病诊断
（1）外照射慢性放射病、职业性放射性白内障、放射性皮肤疾病、放射性皮肤癌、放射性甲状腺疾病和放射性肿瘤诊断原则（掌握）
（2）职业病诊断标准应用（掌握）
 （3）常见职业性放射性疾病诊断要点（熟悉）
（4）辐射致癌病因概率计算（熟悉）
（五）职业性传染病
    （今年暂不组织培训和考试）
（六）职业卫生现场

1、总论

（1）现场调查在职业病诊断鉴定中的重要性及法律依据（熟悉）
（2）现场调查的程序及内容（掌握）
（3）职业病危害因素的分类及来源（掌握）；

（4）职业性有害因素的识别与评价（掌握）
（5）职业病危害因素的职业接触限值（掌握）
（6）现场调查报告的书写（了解）
（7）职业性有害因素的预防与控制（熟悉）
（8）个人防护用品（熟悉）
2、职业病危害检测报告及建设项目职业病危害评价报告的应用
（1）检测报告的解读（掌握）；
（2）评价报告的关注重点（掌握）；
3、职业病危害因素目录及常见行业举例
（1）导致职业性呼吸系统疾病职业性尘肺病及其他呼吸系统疾病的危害因素（熟悉）；
（2）导致职业性皮肤病的危害因素（熟悉）
（3）导致职业性眼病的危害因素（了解）；
（4）导致职业性化学中毒的危害因素（熟悉）；
（5）物理因素职业危害因素（了解）；
（6）导致职业性放射性疾病的危害因素（电离辐射）；
（7）导致职业性传染病的危害因素（了解）；
（8）导致职业性肿瘤的职业病危害因素（熟悉）；
（9）导致其他职业病的危害因素（了解）。
第三部分   实验室人员培训要求
一、参考资料

   1、《中华人民共和国职业病防治法》及其配套法规、规定；

   2、《全国临床检验操作规程》（第4版）、《职业卫生评价与检测》国家安全生产监督管理总局职业安全健康监督管理司、中国安全生产科学研究院组织编写；《生物材料中有毒物质分析方法手册》线引林主编；
   3、相关职业卫生标准和职业病诊断标准、《职业健康监护技术规范》（GBZ 188-2014）合现行相关标准（国家卫生计生委网站——信息公开——卫生计生标准，下载）。

二、法律与法规要求

  《中华人民共和国职业病防治法》（熟悉）；
  《职业病分类和目录》（熟悉）；
  《职业病诊断与鉴定管理办法》（熟悉）；
  《职业健康检查管理办法》等（熟悉）；
  其他相关法规及规定（了解）。
三、培训内容及要求
（一）生物监测技术
1、生物监测基本概念（掌握）
2、生物监测与空气监测的关系

（1）生物监测与空气监测关系（熟悉）
（2）生物监测方法

    接触的生物监测(接触指标) （掌握） 

    效应的生物监测(效应指标) （掌握）
    敏感性的生物监测（掌握）
（3）生物监测指标及接触限值的确定 

    有害物质的毒代动力学知识（熟悉）
    毒理学知识（熟悉）
    生物接触限值（掌握）
    理想的生物接触指标（掌握）
3、生物样品的采集和保存

（1）检测对象的选择 （熟悉）
（2）生物材料的选择（掌握） 

（3）采样时间的选择（掌握） 

（4）容器的选择和清洗（掌握） 

（5）样品采集的要求 （掌握）
4、样品采集和保存方法

（1）尿样的采集和保存（掌握） 

（2）血液的采集和保存（掌握）
（3）呼出气的采集和保存 （熟悉）
5、生物样品的预处理 

（1）无机成分测定的预处理
    稀释法（熟悉）
    溶剂萃取法（掌握）
    溶解法（掌握） 
    干法灰化法（熟悉） 

    湿法消化法（掌握） 

    固相萃取法（掌握） 
（2）有机成分测定的预处理 
    顶空法（熟悉）
    扩散法 （熟悉）
    水蒸气蒸馏法 （熟悉）
    溶剂萃取法（掌握） 

    固相微萃取法（熟悉） 

    膜分离技术（熟悉） 

    柱前衍生化技术（熟悉）
    超临界流体萃取法（熟悉）
    微波萃取法（掌握）
（二）理化检验质量控制
1、概述

（1）质量保证
    质量控制（熟悉）
    质量评价（掌握）
（2）误差的分类与来源
    系统误差（掌握）
    偶然误差（掌握）
    过失误差（掌握）
（3）准确度与精密度
    准确度与误差（熟悉）
    精密度与偏差（熟悉）
    准确度与精密度的关系（掌握）
（4）分析数据的处理
    有效数字及运算规则（掌握）
    可疑数据的取舍（掌握）
    分析数据的显著性检验（掌握）
    分析结果的表示（了解）
（5）分析方法的评价
    精密度（熟悉）
    准确度（熟悉）
    灵敏度（掌握）
    检测限（掌握）
    测定限（掌握）
    最佳测定范围（掌握）
    选择性和专一性（了解）
（6）实验室内质量控制
    实验室管理 （掌握）
    制定和实施测定全过程质量控制的具体措施（掌握）
    测定方法的选择与评价（掌握）
    实施常规实验室内质控（掌握）

（7）实验室间质量控制

    实验室间质量控制定义（掌握）
    实验室间质量控制质控方式（掌握）
2、职业病危害因素检测质量控制
（1）空气样品采集的质量控制
    采样点和采样对象的选择（了解）
    采样时机的选择（掌握）
    采样频率（了解）
    采样时间（掌握）
    采样效率（掌握）
    采样过程中的误差（掌握）
    现场空白样品（熟悉）
（2）检测分析质量控制
    人员（掌握）
    仪器设备（掌握）


    试剂（掌握）
    方法（熟悉）
    实验室内部质量控制（熟悉）
    实验室外部质量控制（熟悉）
（3）职业病危害因素检测结果的分析与处理
     职业接触限值整数的数据处理（掌握）
     职业接触限值非整数的数据处理（掌握）
     职业卫生检测结果的判定（了解）
3、稳健统计Z比分数
 （1）Z比分数的计算（掌握）
 （2）结果判断（熟悉）
 （3）Z值的含义（掌握）
 （4）序列图（掌握）
 （5）尤登图（了解）
（三）生物检测指标在职业健康监护中应用
1、职业健康监护方法和检查指标的确定
（1）方法和指标确定的基本原则（了解）
（2）生物接触限值的概念（熟悉）
（3）生物标志物的概念、分类及意义
    生物标志物的概念（熟悉）
    生物标志物的分类（掌握）
    生物标志物的意义（掌握）
（4）成为监护生物标志物的条件（熟悉）
（5）生物（材料）监测结果的应用（熟悉）
（6）生物样品监测的质量控制（熟悉）
2、常见生物监测指标及其意义
（1）生物监测指标研究现状（熟悉）
（2）不同职业病危害因素监测指标及意义
    甲苯（掌握）
    铅及其化合物（掌握）
    三氯乙烯（掌握）
    镉及其化合物（掌握）
    汞（掌握）
    可溶性铬盐（掌握）
    苯乙烯（掌握）
    正己烷（掌握）
    五氯酚（掌握）
    氟及其化合物（掌握）
    一氧化碳（掌握）
    有机磷酸酯类农药（掌握）
    二硫化碳（掌握）
   三硝基甲苯（掌握）
（3）常见重金属中毒的预防和控制
    概述（了解）
    接触途径（熟悉）
    临床表现（掌握）
（4）常见重金属（铅、镉、汞、铬）中毒诊断
    常见重金属中毒的诊断标准（掌握）
    临床表现（掌握）
    处理原则（掌握）
（四）职业健康监护的实施与质量控制
1、职业健康监护有关的基础理论
（1）职业健康监护的概念与内容（掌握）
（2）职业健康体检概念与内容（掌握）
2、职业健康监护原则与规范
（1）职业健康监护原则（掌握）
（2）职业健康监护的目的和意义（掌握）
（3）职业健康监护的目标疾病和确定原则
    目标疾病（掌握）
    确定原则（掌握）
（3）开展职业健康监护的职业病危害因素的界定原则（掌握）
（4）职业健康检查的三个基本原则（掌握）
3、职业健康监护的实施
（1）职业健康监护流程（掌握）
（2）职业健康监护资料的分析和评价（掌握）
（3）职业健康监护档案（掌握）
（4）职业健康监护评价报告编制指南（熟悉）
    总论（了解）
    评价内容（掌握）
    结论和建议（掌握）
4、职业健康监护的质量控制(熟悉)

（五）临检实验室质量控制及管理
1、质量管理

（1）基本概念（了解）

（2）方法学性能评价（熟悉）

（3）正确度、精密度、准确度定义（熟悉）

（4）静脉采血程序及注意事项（掌握）

（5）抗凝剂的正确使用（熟悉）

（6）尿常规检测留样注意事项（熟悉）

（7）质量控制定义（了解）

（8）全面质量控制的主要内容（熟悉）

（9）室内质量控制基本要求（掌握）

（10）室间质量评价/能力验证基本要求（掌握）

（11）检验报告审核与发放的基本要求（掌握）

（12）熟悉危急值报告制度（熟悉）

（13）检测后标本的保存与处理（熟悉）

2、质量控制

（1）携带污染概念（了解）

（2）溯源性的定义与要求（熟悉）

（3）血细胞分析仪校准的基本要求（掌握）

（4）仪器校准的频次与周期（熟悉）

（5）校准物的检测（掌握）

（6）质控品的选择、使用与保存（掌握）

（7）质控物的保存和处理（熟悉）

（8）靶值的确定方法（掌握）

（9）室内质控允许范围的确定（熟悉）

（10）室内质控失控结果的判别（掌握）

（11）Westgard质控规则（掌握）

（12）失控后的处理措施（掌握）

（13）检测系统性能指标的确认与验证（掌握）

（14）精密度性能验证（熟悉）

（15）准确度性能验证（熟悉）

（16）参考区间的验证（了解）

（17）仪器比对（熟悉）

（六）职业卫生有关的生物材料理化分析
1、总论

（1）生物材料分析方法的研制准则（熟悉）

（2）生物监测的概念内容及意义（了解），生物监测的分类（熟悉），生物监测指标的选择（掌握）

（3）生物样品的采集与保存

    生物材料的选择（掌握）

    采样时间的的选择（掌握）

    样品的采集（掌握）

    尿样的采集与保存（掌握）

    血液的采集与保存（掌握）

    呼出气的采集与保存（掌握）

（4）生物样品的预处理原则

    分析无机成分的预处理（掌握）

    有机化合物的分离（掌握）

（5）仪器分析在生物检测中的应用（包括原理、特点、结构等）

    原子吸收光谱法（掌握）
    气相色谱法（掌握）
    高效液相色谱法（掌握）
    电化学分析法（熟悉）
    原子荧光光谱法（掌握）

（6）质量控制

    实验室内质量控制（掌握）
    实验室间质量控制（掌握）

2、无机毒物测定方法（包括生物标志物及相应测定方法等）

（1）铅、汞、镉、铬、砷、镍（掌握）
（2）硒、铍、钒（了解）
（3）一氧化碳（掌握）
（4）二硫化碳（熟悉）
3、有机毒物及代谢物的测定方法（包括生物标志物及相应测定方法等）

（1）芳香烃

     苯、甲苯及二甲苯、苯乙烯（掌握）
（2）芳香族硝基和氨基化合物

     苯胺、硝基苯、三硝基甲苯（熟悉）
（3）羟基化合物

     五氯酚（熟悉）、甲醇（掌握）
（4）卤代烃

 氯乙烯、三氯乙烯（熟悉）
（5）农药

 杀虫脒、有机磷农药（掌握）
（七）细胞遗传学在慢性放射损伤诊断中的意义
1、绪论

（1）人类细胞遗传学的发展（了解）
 （2）人类辐射细胞遗传学的发展（熟悉）

（3）研究人类辐射细胞遗传学的意义（掌握）
（4）问题与展望（了解）
2、细胞生长与细胞分裂
（1）细胞繁殖周期（掌握）
（2）有丝分裂（掌握）
（3）减数分裂（了解）
3、淋巴细胞
（1）淋巴细胞类型与功能（掌握）
（2）淋巴细胞的可利用性（掌握）
 （3）激活培养中的淋巴细胞（掌握）
 （4）细胞动力学和采样时间（掌握）
4、染色质和染色体

（1）染色质和染色体的形态（掌握）
（2）常染色质和异染色质的功能（了解）
（3）染色质和染色体的化学成分（熟悉）
（4）染色质和染色体的结构（掌握）
（5）染色体形态特征（掌握）

（6）染色体数目（掌握）

（7）染色体的遗传（掌握）  
5、细胞遗传学技术 

（1）淋巴细胞培养方法（掌握） 

（2）固定时间的选择（掌握）
（3）确保分析第一次有丝分裂中期细胞的方法（掌握）
（4）染色体制片方法（掌握）
（5）畸变分析方法（（掌握）
（6）资源要求（掌握）
6、染色体的命名和电离辐射诱发的染色体畸变

（1）非显带技术的命名（掌握）   

（2）染色体畸变类型与细胞周期的关系（掌握）
（3）辐射诱发的染色体畸变的类型（掌握）
（4）电离辐射诱发染色体畸变的假说（了解）
（5）染色体畸变的自发率以及和性别年龄的关系（掌握）
7、淋巴细胞微核

（1）微核测定的发展历史（熟悉）
（2）微核的来源和基本形态学特征（掌握）
（3）微核测定的方法学（掌握）
（4）人外周血淋巴细胞微核的自发率及与性别和年龄的关系（熟悉）
（5）CB微核的影响因素（熟悉）

8、细胞遗传学指标在慢性放射损伤诊断中的意义

（1）染色体畸变的自发率及在慢性放射损伤时的特点（掌握）
（2）淋巴细胞微核的自发率及在慢性放射损伤诊断中的价值（掌握）
   补充参考资料
  1、《人类辐射细胞遗传学》 白玉书，陈德清主编  人民卫生出版社 

  2、放射工作人员职业健康检查外周血淋巴细胞染色体畸变检测与评价（中华人民共和国国家职业卫生标准GBZ/T248-2014）
PAGE  
1

